@ @

- JUDNO 2024

®

GASTRONOMIA LOCAL

Ingredientes ecoldgicos  Pescados soseribles - VINGLN Dok " Productos integrarles
LUNES MARTES
3 - DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA 4

MIERCOLES
5 - DiA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE

.

Giten Crsticeos Hoews Pescodo Cocoiete. Sop Leche Fratos Apio Mostano

JUEVES
6

—
e

cscare

VIERNES
7

Arroz Milanesa (salchichas, caldo de verduras,
queso, cebolla, pimienta)(6,7) .’

Sepia rebozada con ensalada
(1.2,3.4,6,7.12)

Guisantes rehogados con cebollita y bacon

Albéndigas mixtas en salsa (cebolla, tomate, orégano,
laurel, ajo, caldo de verduras) con patatitas dado
(1.6.12)

Judias pintas guisadas (zanahoria, pim. verde y
rojo, cebolla, puerro)

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y tomate (3)

Ensaladillla Rusa casera (pafafa, huevo,

zanahoria, atdn claro, guisantes y mahonesa)

(3.4,6)
Ragout de pavo con jardinera (zanahoria, gjo,

cebolla, pimiento rojo,pimiento verde,
calabacin)

Fideud mixta {caldo de ave, ragout de pollo,
laurel, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla,
zanahoria)(1,3,6,10)

Merluza al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Helado (7)
keal | Lip | Prot ' HdC keal | Lip | Prot | HdC keal | Lip | Prot HdC keal | Lip | Prot | HdC keal | Lip | Prot | HdC
10 n 12 13 -JORNADA GASTRONOMICA RiO 14 - DIA MUNDIAL DE LA DONACION DE SANGRE
Ensalada de pasta Capresse {fomate, queso Galinhada brasilena {arroz, caldo de pollo,
Crema de calabacin y puerro (12) e P P -9 ’ Judias verdes rehogadas cebolla, ragout de pollo, pimiento verde, Garbanzos ecoldgicos c/sofrito de bacon (6)
AOVE y orégano) (1,3,6,7,10) N
tomate, aio)
Lomo de Sajonia c/patatas dado (12) Merluza a la andaluza con gajos de tomate Pollo al giillo con patatitas fritas (12) Bacalao al horno con refrito de djo Hueyos rellenos (tomate, mahonesa
(1,4,6,10) con ensalada (4) y atin) con ensalada (3,4) ‘
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre lacteo (7)
keal | Lip | Prot | HdC keal | Lip | Prot | HdC keal | Lip | Prot | HdC keal | Lip | Prot | HdC keal | Lip | Prot ' HdC

17 - DIA INTERNACIONAL DEL SURF

18 - DIA DE LA GASTRONOMIA SOSTENIBLE

19

20 - YELLOW DAY (DiA MAS FELIZ DEL ANO)

21 - DiA INTERNACIONAL DEL SOL

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz, embutido de

pavo)(é)
&=

2

Pescado con pisto (cebolla, ajo, pimiento
verde, calabacin, tomate) (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO guisadas con chorizo (zanahoria,
pim. verde y rojo, cebolla, puerro) =
Tortilla francesa con loncha de P )

queso y ens. de gajos de tomate I ‘z

aderezada con orégano y AOVE
Fruta de tfemporada

Salmorejo Cordobés (1,3,6,12)

Fritura variada c/ensalada (1,2,3,4,6,7,12) .Q\j

Fruta de temporada

Ensalada mediterrdnea (tomate, lechuga,

cebolla, zanahoria y aceitunas sin hueso)
Lasafa de carne (1,3,6,7,10)

Fruta de tfemporada

Q\J

Menu especial fin de curso: Fingers de pollo
caseros, patatas chips y Pizza

Helado (7)

kcal Prot HdC

Lip

rupo_servicatering

kcal Lip

kcal Lip HdC

kcal Lip

kcal




Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

A
3

legumbres y pastas de

DECLARACION DE ALERGENOS

duccién _ecoldgica

aceite de oliva.

Inaredisntes scoléakos  Solo ACEITE DE OLIVA GASTRONOMIA LOCAL  pescads sostenibles

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14
Gluten Crustéceos Hueves Pescado Cacchuete Seja Leche Frutes Apio Mostaza Sésamo  Sulfites  Altramuces  Moluscos
cdscara
LUNES MARTES MIERCOLES
3 4 5

e—

4

WEATL RAVVELS - JUbe 2024

e @

VIRGEN EXTRA

JUEVES
6

Productos integrales

7

Arroz Milanesa (caldo de verduras, queso,
cebolla, pimienta)(7)

Sepia rebozada con ensalada (1,2,3,4,6,7,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Guisantes rehogados con cebollita y
bacon

Albéndigas mixtas en salsa (cebolla,
tomate, orégano, laurel, djo, caldo de
verduras) con patatitas dado (1,6,12) 8
Fruta de temporada f

Judias pintas guisadas (zanahoria, pim. verde y
rojo, cebolla, puerro)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
tomate (3)

Fruta de temporada y pan integral

Puré de verduras (12)

Ragout de pavo con jardinera (zanahoria, ajo,
cebolla, pimiento rojo,pimiento verde, calabacin)

Fruta de temporada

Fideud mixfa (caldo de ave, ragout de polio,
laurel, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla,
zanahorial(1.3.6.10)

Merluza al horno con ensalada (4)

Postre lacteo (7)

keal 461 | Lip 181 [ Prot 137[HdC &1

keal 410 Lip  223] Prot 27,4|Hdcx 25

keal 392 ] Lp 103[ Prot 135[HdC 61

keal 464 [ Lip 173 Prot 220 [HdC 55

keal 457 [ Lp 138] Prot 335]HdC 50

10

n

12

13

14

Crema de calabacin y puerro (12)

Lomo de Sajonia c/patatas dado (12)

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada de pasta Capresse (tomate, queso,
AOVE y orégano) (1,3,6,7,10)

Merluza a la andaluza con gajos de ftomate
(1,4,6,10)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas

Pollo al gjillo con patatitas fritas (12) o)
(&

Fruta de temporada y pan integral

Galinhada brasilena (arroz, caldo de
pollo, cebolla, ragout de pollo,
pimiento verde, tomate, aiol
Bacalao al horno con refrito de ajo
con ensalada (4)

Fruta de temporada

Garbanzos ecoldgicos c/sofrito de bacon (6)

Huevos rellenos (fomate, mahonesa y atin) con
ensalada (3,4)

Postre lacteo (7)

keal 483 [ Lip 267 Prot 174 HdC 43

kcal 354 | Lip 147 Pot 323|HdC 23

kcal 455 Lip 183 Pot 190 HdC 54

keal 452 | Lip 116] Prot 207 [HAC 66

kcal 459 | Lip 177 Prot 26,4 |HdC 49

17

18

19

20

21

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz, embutido de
pavo)(é)

Pescado con pisto (cebolla, ajo, pimieml
calabacin, tomate) (4)

Lentejas ECO guisadas con chorizo (zanahoria,
pim. verde y rojo, cebolla, puerro)

. |Tortilla francesa con loncha de queso y ens.

de gajos de tomate aderezada con
oréaano v AOVE (3.7)

Puré de verduras (12)

Fritura variada c/ensalada (1,2,3,4,6,7,8,9,10,12,14)

Pasta con tomate (1,3,6,10)

Albdndigas mixtas en salsa con verdurita:

Menu especial fin de curso: Judias verdes
rehogadas, Fingers de pollo caseros (1,6,10)

Fruta de temporada y leche (7) P ." 49 |Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre lacteo (7)

kcal 473 | Lip 128 Prot 20,5 | HJC 69 | kcal 443 | Lip 172 | Prot 255|HdC 46 |kcal 470 | Lip 19.8 | Prot 158 | HJC 57 | kcal 413 | Lip 16,6 | Prot 11,8 | HIC 54 | kcal 482 | Lip 182 | Prot 262 |HdC 54

24 25 26 27 28
Patatas guisadas con pollo (12) Crema de verduras naturales (12) ZA;rr?;:roeﬁsOc)iellcms [guisantes, pavo, Lentejas ECO guisadas con verduras (12) Pasta con tomate (1,3,6,10)
Filete de pescadilla en salsa marinera (2,4,14) Homburguesa de temera en salsa con jordinera  |Torfila francesa con ensalada Lacédn al horno con ensalada de zanahoria y maiz|Figuritas de pescados con zanahorias (1,4,6)
(6.12) de lechuga y tomate (3)

Fruta de temporada Postre lacteo Fruta de temporada i Fruta de temporada Postre lacteo

kcal 397 | Lip 13,4 | Prot 24,1 | HAC 45 kcal 451 Lip 143 | Prot 228 | HdC 58 kcal 450 Lip 12,3 | Prot 10,2 | HdC 75 kcal 553 Lip 265 | Prot 264 | HAC 52 kcal 452 Lip 1.5 | Prot 237 | HdC 63

cal y macronutrientes en gramos.

ign de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja,

) 2o oW .
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ESCUELA WFANTIL RAYUELA - JUNIO 2024

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

1 2 3 4

j

\

legumbres y pastas de

DECLARACION DE ALERGENOS

5 6 7 8 9 10 11 12

duccién _ecoldgica

§\

aceite de oliva.

13 14

Gluten Crustdcess Huevos Pescedo Cacchuete Soja Leche Frutes Apio Mostaza Sésamo  Sulfites  Altramuces  Moluscos

LUNES
3

cascara

MARTES
4

MIERCOLES
5

<~

0%

8in huevo

e @

JUEVES
6

Inaredientes ecoléaleos  Solo ACEITE DE OLIVA GASTRONOMIA LOCAL  pescados sostenibsles  Prociuctos integrales
VIRGEN EXTRA

VIERNES
7

Arroz Milanesa (caldo de verduras, queso,
cebolla, pimienta)(7)

Pescado rebozado c/ensalada (harina de maiz,
4)

Fruta de temporada y leche (7)

Guisantes rehogados con cebollita y bacon

Albdndigas mixtas en salsa (cebolla, tomate,
orégano, laurel, djo, caldo de verduras) CON ¢
patatitas dado (1.6.12)
Fruta de temporada

Judias pintas guisadas (zanahoria, pim. verde y
rojo, cebolla, puerro)

Cinta de lomo adobada a la plancha con ens.
lechuga y tomate
Fruta de temporada y pan integral

Puré de verduras (12)

Ragout de pavo con jardinera (zanahoria, ajo,
cebolla, pimiento rojo,pimiento verde, calabacin)

Fruta de temporada

Fideud esp.sin alergenos mixta (caldo de ave

ragout de pollo, laurel, pimiento verde y rojo, ajo

cebolla, zanahoria)

Merluza al horno con ensalada (4)

Postre lacteo (7)

10

n

12

13

14

Crema de calabacin y puerro (12)

Lomo de Sajonia c/patatas dado (12)

" |Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada de pasta _esp.sin alergenos Capresse

(tomate, queso, AOVE y orégano) (7)

Merluza a la andaluza con gajos de fomate
(1.4,6,10)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas

Pollo al gjilo con patatitas fritas (12) ~ .~

Fruta de temporada y pan integral

Galinhada brasilena (arroz, caldo de
pollo, cebolla, ragout de pollo,
pimiento verde, tomate, aiol
Bacalao al horno con refrito de ajo
con ensalada (4)

Fruta de temporada

Garbanzos ecoldgicos c/sofrito de bacon (6)

Salchichas de pavo con ensalada ()

Postre lacteo (7)

17

18

19

20

21

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz, embutido de
pavo)(é)

Pescado con pisto (cebolla, ajo, pimiento‘ )
verde, calabacin, tomate) (4) /

|

Fruta de temporada y leche (7) PR
: .

Lentejas ECO guisadas con chorizo (zanahoria,
pim. verde y rojo, cebolla, puerro)

Filete de pollo con ens. de gajos de tomate

Puré de verduras (12)

Pasta con tomate (esp.sin alergenos

Fritura de pescado casera c/ensalada (harina de

aderezada con orégano y AOVE

Fruta de temporada

maiz, 4

Fruta de temporada y pan integral

Albéndigas mixtas en salsa con
verduritas (1,6,12)

Fruta de temporada

Menu especial fin de curso: Judias verdes
rehogadas, Fingers de pollo caseros (1,6,10)

Postre lacteo (7)

24

25

26

27

28

Patatas guisadas con pollo (12)

Filete de pescadilla en salsa marinera (2,4,14)

Fruta de temporada

Crema de verduras naturales (12)

Hamburguesa de ternera en salsa con jardinera
(6.12)

Postre lacteo

Arroz tres delicias (guisantes, pavo,
zanahoria)

Filete de pollo al horno
ensalada de lechuga y
tomate

Fruta de temporada

Lentejas ECO guisadas con verduras (12)

Lacédn al horno con ensalada de zanahoria y maiz

Fruta de temporada

Pasta sin alergenos con tomate

Figuritas de pescados con zanahorias (1,4,6)

Postre lacteo

orada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, pldtano.
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ESCUELA WFANTIL RAYUELA - JUNIO 2024

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

1 2 3 4

WV

legumbres y pastas de

DECLARACION DE ALERGENOS

5 6 7 8 9 10 11 12

duccién _ecoldgica

N

aceite de oliva.

13 14

Gluten Crustéceos Hueves Pescado Cacchuete Seja Leche Frutes Apio Mostaza Sésamo  Sulfites  Altramuces  Moluscos

LUNES
3

cascara

MARTES
4

MIERCOLES
5

—
;“ %,

/4

Sin huevo ni proteina

de la leche de vaca

e @

JUEVES
6

Inaredientes ecoléaleos  Solo ACEITE DE OLIVA GASTRONOMIA LOCAL  pescados sostenibsles  Prociuctos integrales
VIRGEN EXTRA

VIERNES
7

Arroz Milanesa (caldo de verduras, cebolla

pimienta)(no queso

Pescado rebozado c/ensalada (harina de maiz,
4)
Fruta de temporada y bebida de soja (8)

Guisantes rehogados con cebollita y bacon

Albdndigas mixtas en salsa (cebolla, tomate,
orégano, laurel, djo, caldo de verduras) CON ¢
patatitas dado (1.6.12)
Fruta de temporada

Judias pintas guisadas (zanahoria, pim. verde y
rojo, cebolla, puerro)

Cinta de lomo adobada a la plancha con ens.
lechuga y tomate
Fruta de temporada y pan integral

Fideud esp.sin alergenos mixta (caldo de ave,

Puré de verduras (12)

ragout de pollo, laurel, pimiento verde y rojo, ajo,

Ragout de pavo con jardinera (zanahoria, ajo,
cebolla, pimiento rojo,pimiento verde, calabacin)

Fruta de temporada

cebolla, zanahoria)

Merluza al horno con ensalada (4)

Postre de soja (4)

10

n

12

13

14

Crema de calabacin y puerro (12)

Lomo de Sajonia c/patatas dado (12)

" |Fruta de temporada y bebida de soja (8)

Ensalada de pasta _esp.sin alergenos Capresse

(tomate, AOVE y orégano)

Merluza a la andaluza con gajos de fomate
(1.4,6,10)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas

Pollo al gjillo con patatitas fritas (12) o)

Fruta de temporada y pan integral

Galinhada brasilena (arroz, caldo de
pollo, cebolla, ragout de pollo,
pimiento verde, tomate, aiol
Bacalao al horno con refrito de ajo

Garbanzos ecoldgicos c/sofrito de bacon (6)

Salchichas de pavo con ensalada ()

con ensalada (4)

Fruta de temporada

Postre de soja (6)

17

18

19

20

21

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz, embutido de
pavo)(é)

Pescado con pisto (cebolla, ajo, pimiento‘ )
calabacin, tomate) (4) /

Fruta de temporada y bebida de soja (6. N .

Lentejas ECO guisadas con chorizo (zanahoria,
pim. verde y rojo, cebolla, puerro)

Filete de pollo con ens. de gajos de tomate

Puré de verduras (12)

Fritura de pescado casera c/ensalada (harina de

Pasta con tomate (esp.sin alergenos

aderezada con orégano y AOVE

Fruta de temporada

maiz, 4

Fruta de temporada y pan integral

Albéndigas mixtas en salsa con
verduritas (1,6,12)

Fruta de temporada

Menu especial fin de curso: Judias verdes
rehogadas, Fingers de pollo caseros (1,6,10)

Postre de soja (4)

24

25

26

27

28

Patatas guisadas con pollo (12)

Filete de pescadilla en salsa marinera (2,4,14)

Fruta de temporada

Crema de verduras naturales (12)

Hamburguesa de ternera en salsa con jardinera
(6.12)

Postre lacteo

Filete de pollo al horno
ensalada de lechuga y
tomate

Arroz tres delicias (guisantes, pavo,
zanahoria)

Fruta de temporada

Lentejas ECO guisadas con verduras (12)

Pasta sin alergenos con tomate

Lacédn al horno con ensalada de zanahoria y maiz

Fruta de temporada

Figuritas de pescados con zanahorias (1,4,6)

Postre lacteo

orada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, pldtano.

'

A




W

RRAREN

ESCUELA BIFANTIL RAYUELA - JUBNO 2024 ‘

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

legumbres y pastas de produccién ecolégica y aceite de oliva. 8",1 cazne de cetdo n" tetneta

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 @ @ @ ‘ﬁ
Eluten Crustdceos Huevos Pescodo Cacahuete Soja Leche Frutos Apio Mostaza Sésamo  Sulfites Altramuces  Moluscos \ %" P

Ingredientes ecoléglcos  Solo ACEITE DE OLIVA GASTRONOMIA LOCAL  pescexctos sosteniisies  Productos integrales
VIRGEN EXTRA

cdseara
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5 6 7
. . . . . . Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo,
Arroz Milanesa (caldo de verduras, queso, Guisantes rehogados con cebollita Judics pinfas guisadas {zanahoria, pim. verde y Puré de verduras (12) laurel, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla,

cebolla, pimienta)(7) rojo, cebolla, puerro)

zanahorial(1.3.6.10)

Filete de pollo con patatitas dado Tortilla de patata con ensalada de lechuga y Ragout de pavo con jardinera (zanahoria, ajo,

Sepia rebozada con ensalada (1,2,3,4,6,7,12) Merluza al horno con ensalada (4)

12) tomate (3) cebolla, pimiento rojo,pimiento verde, calabacin)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre lacteo (7)
10 1 12 13 -JORNADA GASTRONOMICA RiO 14
Ensalada de pasta Capresse (fomate, queso Galinhada brasilena (arroz, caldo de
Crema de calabacin y puerro (12) e p P -9 ! Judias verdes rehogadas pollo, cebolla, ragout de pollo, Garbanzos ecoldgicos c/sofrito de verduras
AOVE y orégano) (1,3,6,7,10) . !
T pimiento verde, fomate, aio)
Pescado al homo c/patatas dado (4,12 Merluza a la andaluza con gajos de fomate Pollo al gl con patatitas fritas (12) o Bacalao al horno con refrito de ajo Huevos rellenos (fomate, mahonesa y atin) con
(1.4,6,10) con ensalada (4) ensalada (3,4)
. |Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre lacteo (7)
17 18 19 20 21
Arroz tres delicias (zanahoria, maiz, embutido de Lgnfelos ECO guisadas (zanahoria, pim. verde y Puré de verduras (12) Pasta con tomate (1,3,6,10) ) ]
pavo)(6) rojo, cebolla, puerro) MenU especial fin de curso: Judias verdes
Pescado con pisto (cebolla, ajo, pimiem" Torfilla francesa con loncha de queso y ens. Fritura variada (no cerdo ni terera) c/ensalada rehogadas, Fingers de pollo caseros (1.6,10)

de gajos de tomate aderezada con

Pescado al horno con verduritas (4

calabacin, fomate) (4) oréaant v AQVE (3.7] (1,2,3,4,6,7,89,10,12,14
Fruta de temporada y leche (7) 4 : 49 |Fruta de femporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre lacteo (7)
24 25 26 27 28
Patatas guisadas con pollo (12) Crema de verduras naturales (12) ZA;rr?;:roeﬁsOc)iellcms [guisantes, pavo, Salteado de verduras Pasta con tomate (1,3,6,10)
Filete de pescadilla en salsa marinera (2,4,14) Basto [5in alergencs) con acsite de oliva y Tortilla francesa con ensalada Lentejas ECO guisadas con verduras (12) Figuritas de pescados con zanahorias (1,4,6)
oregano de lechuga y tomate (3)
Fruta de temporada Postre lacteo Fruta de temporada Fruta de temporada Postre lacteo

mporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, pldtano.
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ESCUELA WIFANTIL RAYVELA - JUNN0 2024 ‘

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

legumbres y pastas de

DECLARACION DE ALERGENOS

duccién ecolégica

aceite de oliva.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14
Eluten Crustdceos Huevos Pescodo Cacahuete Soja Leche Frutos Apio Mostaza Sésamo  Sulfites Altramuces  Moluscos
chseara
LUNES MARTES MIERCOLES
3 4 5

&in caxne

@)

@ ©

Ingredientes ecoléglcos  Solo ACEITE DE OLIVA GASTRONOMIA LOCAL  pescexctos sosteniisies  Productos integrales
VIRGEN EXTRA

JUEVES
6

VIERNES
7

Arroz Milanesa (caldo de verduras, queso,
cebolla, pimienta)(7)

Sepia rebozada con ensalada
(1.2.3.4,6,7.12)

Fruta de temporada y leche (7)

Guisantes rehogados con cebollita

Pescado al horno con patatitas

dado (4,12

Fruta de temporada

Judias pintas guisadas (zanahoria, pim. verde y
rojo, cebolla, puerro)

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y tomate (3)

Fruta de temporada y pan integral

Puré de verduras (12)

Pescado con jardinera (zanahoria, ajo, cebolla

Fideud vegetal (caldo de verduras, laurel

pimiento rojo,pimiento verde, calabacin) (4)

Fruta de temporada

imiento verde
zanahorial(1.3.6.10)

i rojo, ajo, cebolla

Merluza al horno con ensalada (4)

Postre lacteo (7)

10

12

13 -JORNADA GASTRONOMICA RiO

14

Crema de calabacin y puerro (12)

Pescado al horno c/patatas dado (4,12)

. |Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada de pasta Capresse (tomate, queso,
AOVE y orégano) (1,3,6,7,10)

Merluza a la andaluza con gajos de fomate
(1.4,6,10)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas

Pescado al gjillo con patatitas fritas (-

Fruta de temporada y pan integral

Galinhada brasilefa (arroz, caldo de
verduras, cebolla, pimiento verde, fomate,

Garbanzos ecoldgicos c/sofrito de verduras

aio)
Bacalao al horno con refrito de ajo
con ensalada (4)

Fruta de temporada

Huevos rellenos (tomate, mahonesa
y atin) con ensalada (3,4)

Postre lacteo (7)

17

19

20

21

Arroz dos delicias (zanahoria, maiz)

Pescado con pisto (cebolla, ajo, pimiem"
verde, calabacin, tomate) (4)

Fruta de temporada y leche (7)

l~‘.

Lentejas ECO guisadas (zanahoria, pim. verde y

rojo, cebolla, puerro

Tortilla francesa con loncha de
queso y ens. de gajos de tomate
aderezada con oréaano v AOVF
Fruta de temporada

Puré de verduras (12)

Fritura variada (no carne) c/ensalada

1,2,3,4,6,7.89.10,12,14

Fruta de temporada y pan integral

Pasta con tomate (1,3,6,10)

Pescado al horno con verduritas (4

Fruta de temporada

Menu especial fin de curso: Judias verdes
rehogadas, Pescado a la Andaluza (1,4)

Postre lacteo (7)

24

25

26

27

28

Patatas guisadas con verduras (12)

Filete de pescadilla en salsa marinera (2,4,14)

Fruta de temporada

Crema de verduras naturales (12)

Pasta (sin alergenos) con aceite de olivay
oregano

Postre lacteo

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y tomate (3)

Fruta de temporada

Salteado de verduras

Lentejas ECO guisadas con verduras (12)

Fruta de temporada

Pasta con tomate (1,3,6,10)

Figuritas de pescados con zanahorias (1,4,6)

Postre lacteo

mporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, pldtano.

'
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